Fredag den 12. august mgdte 13 nye sportscollege elever ind pa Herlufsholm Idraetscenter til en 3
dages Introtur..

Efter indkvartering gik turen pa de medbragte cykler til Neestved Gymnasium, hvor eleverne blev
praesenteret for Sportscollege.

1. teambuilding bestod i at lzere spillet Basketball at kende i Ipbet af de naeste sma 2 timer. Head
coach Geof Kotila Team Fog Neaestved styrede treeningen med vanlig glimt i gjet. Eleverne fandt
hurtigt ud af at Basketball ikke er et afslapningsspil.

Frokosten blev indtaget i NIF's Klubhus.

Eftermiddagens program bestod af et Fronter-kursus og dernast et foredrag om kost og ernaering.
Her have NSC allieret sig med Lise Askaer (kost og erneserings specialist).

Kl 15.45 var det sa blevet tid til 2 teambuilding indslag. Her skulle NSC sportslige
uddannelsesansvarlige Jesper Bruun-Olsen lzere eleverne gentlemans spillet cricket at kende.

Inden dagens cykeltur gik tilbage til Herlufsholm IC blev aftenmaden ogsa indtaget i NIF's Kluhus.
Aftenen gik med socialt samveer og kl 22 gik de 3 piger og 10 drenge omkuld pa vaerelserne.
Lgrdagens program stod pa Handbold hvor NCS koordinator stod for treeningen i godt 2 timer.

Eftermiddagens program bestod af et sikkerhedskursus i Gymnasiets styrketraeningsrum og derefter
stod programmet pa fodbold pa NIF’s baner.

Efter aftenmaden skulle leverne deltage i et vaerdispil i Neestved Boldklubs lokaler hvor deres
Cheftraener Brian Flies fgrte dem igennem dette spaendene spil.

Den sgndagens program stod pa golf. Elerverne var varmet godt op efter cykelturen til Naestved
Goldklubs bane pa Karrebaekvej hvor Chefpro Michael Brink leerte dem den svaere kunst at spille golf.

Efter lidt frugt til ganen var det sa igen Jesper Bruun-Olsen der satte et 3-par spil i gang.

Tilbage til frokosten i NIF's Klubhus inden dagenes sidste punkt var et fordrag om traenings,
overtraening og skader som Jesper ogsa stod for.

13 elever kunne herefter forlade Introturen 2011 som treette men ogsa tilfredse unge mennesker.



